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Cuvant-inainte

Stim cu totii ce provocare inseamna in ziua de azi sa ne
crestem copiii. Presiunea cu care se confrunta parintii este
fara precedent. Dar ea paleste in comparatie cu profundul
impact emotional al noilor factori de stres de naturd tehno-
logica, sociala, culturald si academicd asupra copiilor nostri
si al covarsitoarei anxietiti si depresii de care acestia suferd
de la vérste socant de fragede. Noua carte a lui John este un
chid accesibil cititorului, care v va insofi prin acest hitis si
vd va ajuta si mentineti o relatie trainica, pozitiva si fericita
cu copilul vostru.

Inci de cand fiul nostru, Duke, a implinit sapte ani, lumea
lui este de nerecunoscut pentru noi. El este bombardat cu
mult mai multe informatii si surse de stimulare decdt eram
noi, aga ¢i are mult mai multe pe cap din punct de vedere inte-
lectual si emotional. Suntem foarte incantati sd avem la
momentul oportun aceasta resursd care sa ne ajute §i acum,
dar sd ne ofere strategii si pentru ceea ce va urma.

11 cunoastem pe John, in plan personal si profesional, de
multi ani. Este omul la care apelam cind avem intrebari des-
pre parenting sau despre relatii. Sfaturile lui sunt intot-
deauna sincere, constructive, solide si revelatoare.
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Povestea lui Jason: Ce ne scapa?

Jason are saisprezece ani. Este inteligent si prezentabil.
Are o slujba la care se descurcé bine §i apreciaza banii pe
care-1 castiga. Este un elev modei, popular si atragitor.
Chiar si in contextul incomod al unei sali de terapie se com-
porta cu o elegantd neobisnuitd. Prinde ,,dupa ureche” chiar
si cele mai grele acorduri de chitara, starnindu-i de-a bine-
lea invidia terapeutului sdu ruginit. Dupi toate aparentele,
Jason are ¢ viatd buni. El spune desecri ca a crescut ca un
copil privilegiat: casa frumoasa, bani suficienti, parinti iubi-
tori si in general de treaba. O poveste despre maturizare
aparent fara greutati.

Cu toate acestea, Jason a avut si doud interndri pentru
terapie, o datd pentru ganduri suicidare si altd datd pentru
abuz de droguri. Drogurile pe care le consuma variau de la
alcool la marijuana, Benadryl in exces, clonazepam, oxico-
doni ¢i o multime de alte medicamente luate pe refetd, pana
la consumu! ocazional de ,droguri de club®, printre care
lcstasy si LSD. La un moment dat, un medic de la camera de
parda le-a spus parintilor 4, la sosirea ambulantei, Jason se
aflase 1a doar cateva ore, dacd nu chiar minute, de moarte.
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S-ar putea-sd va intreba{i cum de-a<ajuns Jason, cu viata
lui minunata si cu familia lui iubitoare, in aceste situatii
inspaiméntatoare, care i-au pus viata in pericol.

Este o intrebare rezonabila.

Pirintii din ziua de azi sunt foarte implicafi — mult, mult mai
implicati in vietile copiilor lor decat erau parintii nostri, cu doar
o generatie in urma. Astizi existd conferinte, conventii si uni-
versititi pentru parinti. Exista carti si grupuri online, cluburi si
aplicatii, care ne indruma toate pentru a fi parinti mai buni. Am
avut marea sansa de a vorbi la multe dintre aceste evenimente si
de a participa la multe dintre aceste platforme. Iar in ultimul
timp, cu permisiunea familiei, am impirtdsit povestea lui Jason.
Reactiile parintilor ma surprind de multe ori:

~ Clar, parintii lui nu-i acorda atentie. Altfel, si-ar da seama
ca baiatul are probleme.

- Este vina périntilor. Probabil ca au dat-o in bara si
acum iti vand gogosi cum ca sunt parinti buni.

— Pustiul trebuie sd-gi asume responsabilitatea pentru
faptele lui.

- Are nevoie rapid de un sut in fund.

Dar pot sa vé spun cu toata convingerea ca aceste comen-
tarii nu {in cont de imaginea de ansamblu. Pentru cd aceasta
nu este doar povestea lui Jason. Aceasta este, in multe sen-
suri, povestea a nenumarafi bdieti si fete, si mai mici, $i mai
mari decit iti poti inchipui, din toata tara, din toate grupele
demografice si din toate categoriile socioeconomice.

Ar putea fi copilul vostru.

Nici solutiile conventionale nu-si ating tinta, si de fapt nu
sunt deloc solutii.

S4 va spun mai multe despre Jason. Era un sportiv stralu-
cit in scoala generald, dar s-a lasat de sport prin clasa a sasea.

20

A luat 10 pe linie cam pana pe la aceeasi varsta. Iesea cu pri-
etenii, isi perfectiona miscarile pe skateboard si are povesti
idilice despre vacantele cu familia din perioada aceea. Era
tipul de elev fruntas, copilul pe care {i-1 doresti.

Céand a intrat in clasa a saptea, lucrurile au inceput sa scar-
{die. Stitea cu ochii numai la telefon, absorbit de Snapchat si
de Instagram, extrem de preocupat de numarul de aprecieri
si de vizualizari. A devenit profund captivat de jocurile video,
despre care parintii lui nu stiau nimic altceva decat ca pareau
nejustificat de violente, iar el parea complet dependent de ele.
Restul timpului si-1 petrecea ascuns la el in camera, cu usa
inchisd, ceea ce-i mai rdménea din zi si din seard fiind inva-
luit de mister.

De fapt, in ceea ce-i priveste pe parintii lui Jason, ei nu
crau neglijenti. Isi ficeau griji pentru el, asa ci-i urmireau
telefonul ori de cate ori iesea in oras, stand cu ochii pe punc-
tul miscétor de pe harta ca niste piloti de drone militare, gata
sa atace si sa intre in actiune oricand li se parea ca se afld in
pericol. Intrau zilnic pe site-ul scolii, de unde culegeau infor-
matii nu doar despre notele finale, ci si despre fiecare ora la
care fusese absent, despre fiecare tema neficuta, despre fie-
care test picat. Cu ajutorul unui tutorial de pe YouTube, i-au
spart parolele de la telefon si de la refelele de socializare,
capitand acces in timp real la mesajele, la postarile pe rete-
lele de socializare si la reactiile lui. Péastrau un stoc de etilo-
teste si de teste antidrog in dulapul de medicamente.

Adunau toate informatiile pe care le putea obfine un
pdrinte.

Din pécate, tot ce au aflat a fost ca nu se implica in activi-
tatea scolara, ca se lasd atras intr-o ,,culturd a drogurilor® si
ca are relatii tot mai apropiate cu noii lui prieteni ,,de cea mai
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joasa spefd sifard cipatdi® §i cd se’indeparteaza din ce in ce
mai mult de ei. Sim{eau ca, oricata intelepciune ii ofera, ori-
cit de des i se adreseazi pe un ton pozitiv §i orictd lejeritate
incearcd sa aduci in relatia cu el, tot se indeparteaza.

Iar in ceea ce-i priveste, ficeau totul cum trebuie. Citisera
cu sarguintd prima mea carte. Participaserd la conferinte
pentru parinti. Sora lui Jason ajunsese bine, deci ceva bine
ficeau ei. li ardtau in mod regulat i au o uriasd incredere in
el, ii spuneau ci stiu ca poate sa se descurce mai bine, la
scoald, in alegerea prietenilor. Asta menfinea stacheta ridi-
catd, nu? Era o dovada ca au incredere in el.

Dar, dacid metoda aceasta trebuie sd functioneze, atunci
unde este el? Unde este biiatul nostru adorabil, perfect?

Si exact in asta rezidd impasul parintelui modern. Ne este
frica. Suntem raticifi. Orbecaim prin beznd, adunim infor-
matiile pe care le putem descoperi i speram sd ne gasim
copilul, intreg si nevatdmat.

La fel ca Jason, adolescentii din ziua de azi sunt, in cea
mai mare parte, un mister pentru noi, parintii. Haideti sa
incepem prin dezlegarea misterului, putin cite putin, pe cat
ne sta in putinti. Apoi putem vorbi despre ce putere avem ca
parinti de-a indrepta lucrurile.

Si credeti-ma. Indiferent cu ce probleme te confrunti, ca
périnte, ca familie, lucrurile pot s se indrepte.

Tu n-ai fost niciodata adolescent

Am lucrat de curand, intr-o seara, tirziu, cu un tata si cu
fiul lui. Tatal incerca in mod sincer, admirabil, si se conec-
teze cu fiul lui, care avea probleme, spunandu-i cé intelege
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prin ce trece si ca ii este cunoscuta experienta lui. La urma
urmei, a avut §i el saisprezece ani, si nu chiar asa de demult.

Dar, in perceptia fiului sdu, el nu avusese niciodatd sai-
sprezece ani.

Povara emotionala de-a fi adolescent in ziua de azi sea-
mina doar intr-o foarte micd masuré cu experienfele noastre
ca adolescenti, cu o generatie in urma. Mi se pare ca acesta
este un aspect vital, pe care parintilor le este foarte greu sa-1
inteleagd si sa-1 accepte. Acum, cand vorbesc cu grupuri de
périnti, m3 confrunt cu multa rezistentd legata de acest aspect.

- Bineinteles ca am fost un adolescent in toatd puterea
cuvantului. Am simtit aceasta povard emotionald. Am simtit
aceastd nesigurantd, in corpul meu, in personalitatea mea, in
insasi tiinfa mea.

Si da, intr-o anumitd masura, putem infelege. Dar adeva-
rul este ca voi n-ati fost niciodatd acest adolescent.

Grijile noastre din adolescenta, lipsite de povara ,,apreci-
erilor® de pe retelele de socializare, de ritmul haosului din
lumea online, de presiunile foarte puternice de ordin acade-
mic si de cerintele extrem de nejustificate cu privire la aspec-
tul fizic, sunt relicve ale unei epoci demult apuse. Toti acesti
factori influenfeaza stima de sine si aprecierea zilnici a pro-
priei valori de catre adolescentul, preadolescentul sau tana-
rul adult tipic de azi.

Asadar, vestea proastd este cd aveti multe de invatat.
Vestea buna este ca aveti profesori, probabil chiar in camera
de alaturi, chiar in acest moment. Daca ii abordati deschis si
fard opinii preconcepute, copiii vostri vor fi probabil bucu-
rosi sd va prezinte complicatiile vietii lor de zi cu zi.

Si credeti-ma, miza este ridicata. Aveti nevoie de aceastd
familiarizare cu lumea lor in continud schimbare. Si veti avea
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névoie si de-completari ulterioare: Altfel, vi cresteti copilul
dupa un manual cu informatii flagrant depasite. Nu doar cd
afi putea s nu fii la curent cu diferenta dintre pericolele pe
care le presupune vapatul fata de tigdrile electronice, ci ar
putea si vé scape §i natura presiunilor sociale, temerile legate
de viitor si uneori deznidejdea.

Asa ci puneti intrebiri care poate ci va sperie. Ascultati
raspunsurile, chiar daci nu sunt ceea ce vé doriti si auziti.
Astfel copilul vostru va sti ci sunteti aldturi de el, ci-1 veti
insoti pas cu pas, prin hétisul imprevizibil al adolescentei.

Copilul vostru are nevoie de voi. Acum mai mult ca
oricand.

Vi incurajez sd v informati in legitura cu aceasta vii-
toare generatie. La un moment dat, in masina, sau in timpul
micului dejun, sau inainte de culcare, intrebafi-1.

Intrebati-1 ce mai fac prietenii lui zilele astea. Intrebati-1
despre copiii de varsta lui. Fiti curiosi; nu-1 interogati.

- Ce fac ceilalti copii? Fumeaza, beau, vapeaza? Fac sex?
Este cineva superdeprimat, se automutileazd? Te ingrijo-
reaza cineva?

- Ce sim{i tu in legatura cu toate astea? Ce faci tu?

Si, cel mai important:

- Tu cum te simti?

Poate ci vi se par niste intrebari foarte dramatice, dar
aproape ci va pot asigura: copilul vostru se va simti mult
mai in largul lui decat voi si vorbeascd despre lucrurile
astea. Si este crucial ca si voi sd gasiti acea zond de confort
inauntrul vostru, sa respiraji adanc, sa intrebati si sa vorbiti.
Nu cunosc altd modalitate de-a stabili acea colaborare greu
de obtinut cu copilul vostru adolescent, care are nevoie de
ea. Cuvoi.
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Continuati sa puneti intrebari. Creati un flux de comuni-
care liber, deschis. Spuneti ce aveti de spus si lasati-v si copi-
lul sa spund ce are de spus. Faceti in asa fel, incat gandul cu
care va riméne §i care-i va rasuna in minte si fie ,,Orice-ar fj,
te sustin. Poti sa vii la mine®

Exact aceasta este abordarea catre care l-am incurajat pe
acel tatd in seara aceea. Stiu cid, dacd-mi urmeaza sfatul,
poate sd construiasca acea conexiune si colaborare i e posi-
bil ca, foarte repede, prezenta mea in viata fiului sau sa
devind inutila.

Noul adolescent

Mai intdj, fie ¢i va vine sau nu si credeti, trebuie si trecem
din nou in revista ce intelegem prin termenul de ,,adoles-
cent”. Incé de cand a apirut, termenul acesta a delimitat intot-
deauna atat o etapd a dezvoltarii fizice, cat si o schimbare in
constiinta de sine si in dezvoltarea emofionald. Din punct de
vedere emotional, provocarea principalé intalnita in timpul
adolescentei este stabilirea unei identitati separate si distincte
de mama, de tata si de alti adulti cunoscuti. De-a lungul tim-
pului, adevdratii ani ai adolescentei, cei de la treisprezece la
noudsprezece, au incadrat destul de bine aceasta perioada de
dezvoltare, atat din punct de vedere fizic, cat si emotional.
Pirintii si familiile au sprijinit aceasta evolutie de-a lungul
generatiilor, controland fluxul de informatii pe care le acu-
muleaza copiii nostri §i apreciind ce este potrivit pentru ei la
diferite varste. Cei mai indrazneti dintre noi au abordat teme
precum sexualitatea, consumul de droguri, problemele soci-
ale si alte subiecte la inceputul acestei etape si au impartasit
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informatii ir functie.de cum le-aucconsiderat potrivite in
raport cu etapa de dezvoltare.

Felul in care era constituiti cultura si felul in care ne inde-
plineam rolul de parinti in trecut confirmau inceputul adoles-
centei in jurul varstei de treisprezece ani si incheierea acestei
perioade de conturare a identitatii pe la noudsprezece ani.
Existau si exceptii, desigur, dar erau foarte evidente, suficient
incat cavaleria adultilor — parintii, scoala, biserica i vecinii -
si poati interveni si redirectiona un copil citre reperele
corecte ale dezvoltirii, in caz ca se abdtea prea tare de la drum.

Acum, vom afla ci termenul de ,,adolescent™ nu mai are
aceeasi validitate, cel putin nu in felul in care a fost folosit in
trecut. Din cauza unei combinatii dintre accesul nelimitat la
informatii, aparitia retelelor de socializare si a altor tehnolo-
gii, presiunea crescanda din partea scolii si alti factori de stres
familial si social, anii adolescentei asa cum o percepem acum
s-au extins cu mult inainte de treisprezece ani la limita de jos
si dincolo de noussprezece la cea de sus. Unele dintre discu-
tiile ,,pentru adolescenti” - acele discutii despre sex, droguri,
anxietate, sinucidere, evenimente prezentate la stiri - este
cazul si le incepem cu copiii aflati deseori la varste incomod
de fragede. Acum ne lipseste controlul pe care-l aveam
candva asupra lucrurilor la care ar putea fi expusi copiii mici,
asa ci trebuie si fim constienti si pregatiti sa abordam
subiecte si s3 purtam discutii care in mod obignuit ar fi rezer-
vate copiilor mult mai mari.

De asemenea, avem de-a face cu o adolescenta cu final
prelungit, in sensul i tinerii nostri adulti rimén sufocati de

! Echivalentul in limba englezi pentru adolescent este teen(ager),
respectiv persoani cu vérsta cuprinsd intre treisprezece (thirteen) si
noudsprezece (nineteen) ani.

26

incircitura covérsitoare de informatii, emotii §i incertitu-
dini legate de propria lor identitate, cu care se confrunti pe
parcursul adolescentei. Ei rdimén neldmuriti in privin{a locului
lor in lume chiar si dupd ce depésesc varsta de doudzeci de ani.

Disparitia praadolu?an%ului

La vremea cénd 7i dddeam titlu primei mele carti, The
Available Parent!, cuvantul preadolescent avea un inteles
atat de distinct, incat l-am inclus in subtitlu. Era vorba des-
pre o etapd a preadolescentei, cuprinsd aproximativ intre
zece si doisprezece ani. Dar probabil ci cbservati deja,
poate un pic alarmati, cum copiii mai mici par sa adopte
comportamentele si atitudinile pe care le vedeam inainte
la preadolescenti si chiar la adolescenti, Acestea includ,
dar cu sigurants nu se limiteazi la:

- O atractie catre retelele de socializare

- Dezvoltarea identitatii sexuale

- Con§tientizaréa propriului corp

- Referiri la momente in care se simt deprimati sau
anxiogt

- Raspunsuri obraznice adresate adultilor

- Testarea limitelor prin comportament

Intr-un anumit sens, anii preadolescentei au drsparut
si copiii nostri sunt propulsati, din punctul de vedere al
dezvoltarii, de la copilarie direct la adolescents, fara o
perioada de amortizare de doi ani in care s4 se aco-
modeze cu noile tipare de gandire si cu noile tendinte
comportamentale. -

Dupa cum am sugerat mai sus, ne-am dori sa existe mai
multi ani de copildrie inocenta inainte de aparitia acestui gen

! Pirintele disponibil.
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de comportament si-gandire de adolescent. Dar avem de-a
face cu o realitate complet noud, cu un salt pe care il fac
copiii nostri din punct de vedere al dezvoltarii, sdrind peste
perioada de amortizare care este ,,preadolescenta“. Avand in
vedere aceste schimbari recente, va incurajez din nou sd luafi
in considerare ideea de-a incepe sa stati de vorba cu copiii
vostri cind sunt mai mici, {inand cont de gradul lor de matu-
ritate si de nivelul lor de dezvoltare, pe subiecte despre care
poate afi crezut c sunt rezervate pentru adolescenti sau pre-
adolescenti. Incepeti sa pregititi usurel terenul pentru discu-
tii si intrebdri despre sexul opus, despre consumul de
droguri, despre indoieli, despre sdnitate mintala si aga mai
departe. Esentialul este si le dati copiilor vostri de inteles,
mai curand decét poate credeti cd este necesar, ca sunteti
constienti, informati si disponibili pentru a sta de vorbd cu
ei pe orice temd, in orice moment.

Noul adolescent precoce

Le-am descris fenomenul de mai sus, extinderea adoles-
centei si consecintele acesteia, mai multor colegi si prieteni.
Si am fost privit cu scepticism, intrebarea predominanta
fiind ,,De unde stii ca aceastd mutatie majora se produce cu
adevarat?“

Este o intrebare absolut legitima. Ceea ce sugerez eu nu
este faptul ca, pur si simplu, copiii nostri experimenteaza mai
multe lucruri si sunt expusi mai multor stimuli, la vérste din
ce in ce mai fragede. Nu, problema este mult mai profundé de
atit. Sugerez ca tiparele de dezvoltare care au stat in picioare
timp de decenii, dacd nu chiar secole, s-au modificat in doar
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cifiva ani. Sugerez ca astazi copiii isi dezvolta perceptia de
sine si cea fata de ceilalti mult mai devreme decat oricand
inainte. Sugerez ca insdsi natura copildriei se modifica intr-un
ritm fdrd precedent, chiar sub nasul nostru, si ca foarte putini
oameni sunt pe deplin constienti fie de fenomenul in sine, fie
de impactul lui profund asupra vietii unui copil din ziua de
azi, in ansamblul ei.

Am petrecut de curind o ora in compania lui Jack, un
tindr profund si reflexiv in varstd de noudsprezece ani, care
deplangea decalajul dintre generatia lui si cea a fratelui sdu,
doar cu patru ani mai mic decat el.

- Mai frate, imi fac griji pentru Ryan si generatia lui. Au
parte de mult mai mult stres decat noi la cincisprezece ani.
S-au ndscut in epoca iPhone-ului §i au in singe presiunea
re(elelor de socializare si toate chestiile astea. Noi ne-am nis-
cut inainte de toate astea. Imi amintesc de vremurile alea. Ne
jucam afard tot timpul. Ryan si prietenii lui nu ies niciodata
din casa si parcd sunt sedafi: nu au hobby-uri, nu au pasiuni.
Stau pur si simplu pe scaun si-si irosesc viata cu figara elec-
[ronicd si cu joystick-ul in mana [rade]. Mi-as dori sd vada si
¢l lumea mai mult prin ochii mei. Eu vid viitorul, si e o ade-
varatd nebunie, e maret si uimitor. Ryan §i amicii lui, astia nu
cred cé inteleg treaba asta.

[si face si mai multe griji pentru sora lui, care are doar
noud ani, i pentru generatia ei.

- Cred ca n-avem nici cea mai vaga idee cét de repede
cresc copiii astia in ziua de azi.

Sub o formi sau alta, am auzit punctul de vedere al lui Jack
exprimat cu o regularitate alarmanta pe parcursul ultimilor
cafiva ani. Da, dintr-odata, insasi natura copilariei este cu
totul diferita. $i dacé niste frati intre care este o diferentd de
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